
صحیفه سجادیه

دوره دوم متوسطه

پایه یازدهم

ده فراز دوم دعای بیستم
2دین و زندگی درس شانزدهم مطابق با 

وزارت آموزش و پرورش
معاونت پرورشی و فرهنگی

اداره کل قرآن، عترت و نماز

محتوا

نگاهی کوتاه به زندگی نامه امام سجاد•
نفسعزت •
تدبر•

دعای بیستم11فراز شرح 
دعای بیستم12شرح فراز 
بیستمدعای 13شرح فراز 
دعای بیستم19شرح فراز 

ایستگاه تفکر•
بررسی•
بدانیمبیشتر •
پیشنهاد•
معرفی کتاب•
بخوانیمبیشتر •



امام سجاد 

چهارمین امام 

ششمین معصوم

امام سجاد

سجادامامنامهزندگیبهکوتاهنگاهی
علی:مبارکنام
سجادالعابدین،زین:مشهورلقب
علیبنحسینامام:بزرگوارپدر
ساسانیپادشاهآخرینیزدگرددخترشهربانو:مکرمهمادر
مدینههجری،38سالشعبانپنجم:ولادت
مدینههجری،95سالمحرم25:شهادتتاریخ
سال57حدود:عمرمبارکمدت
سال34:امامتمدت
مدینهبقیع،:مطهرمزار
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به نام او که جان را فکرت آموخت

عه‌ایمجموکهاستسجادیهصحیفهگرانقدرکتابرسیدهمابهسجادامامازکهموهبت‌هاییازیکی
امامفرزندشدوتوسطکهبودهدعا75سجادیهصحیفهدعاهایتعداد.استامامهاینیایشودعاهااز

نامعلومییلدلابهسجادیهصحیفهدعاهایازیکیوبیست.استشدهنوشتهشهیدزیدوباقرمحمد
.استرسیدهمادستبهدعا54تنهاورفتهبیناز

کتابرایبنیزکاملهصحیفهومحمدآلزبور،بیتاهلانجیل،اخت‌القرآنجملهازدیگریهاینام
.استشدهذکرصحیفه

الهی،شریعتدعا،قالبدرسجادامامودعاستلباسدراخلاقودیندهندهتعلیم‌سجادیهصحیفه
،غیبعالممباحث،انسان‌شناسی،خداشناسی»جملهازدینیمعارفازبسیاریومحمدیاخلاق

.می‌نمایندتشریحرا«...وانبیاءرسالتفرشتگان،
یمآشناشریفکتاباین(بیستمدعای)الاخلاقمکارمدعایدومفراز10باراشمافرصت،ایندرما
.نماییم



مطابق با درس
شانزدهم

2دین و زندگی 
عزت نفس

مقدمه

درو(ناپذیریشکستحالت)می‌شودانسانشدنمغلوبمانعکهاستحالتیعزت

نیزنفستعز.استشدهگرفتهناپذیرنفوذومحکمزمینمعنیبه(اساسوزنبر)عزازازاصل

الاییووآزادگیمایهنفسعزت.داردخوداهمیتوارزشدربارهفردکهاستاعتقادیوباور

ورافتشسرمایهونمی‌دهندتندیگرانبندگیوذلتبههرگزعزت‌مندانرواینازاستهمت

خصوصاًجامعهیکافرادکهمشکلاتیبررسیبا.نمی‌کنندمعاملهقیمتیهیچباراخودآزادگی

ونفستعزنبوددرمشکلاتاینازبسیاریریشهکهشدمتوجهمیتواندچارندآنبهجوانان

خاصلشکبهماازهریکوجوددرخداوندکهایبالقوهتوانبهمااگر.استخودنداشتنباور

آنشناختردحتییانباشیمآنشکوفاییورشددرصددونداشتهکافیتوجهاستنهادهخود

حتیکهسابچه.شدخواهدسخت‌تربرایمانکمالبهرسیدنراهشکبدونشویم،اشتباهدچار

خواستهکیکتفوخودازکافیآشناییروایناز.شویمدورترمسیرایناز،ناقصشناختاینبا

.استقطعیولازمامریکمالمسیرطیبرایخودداشتنباورودانیوعالیهای
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کمالبهرسیدنونفسعزتارتباط

عزت.اشدبداشتهبسزایینقشزندگیدرطولماموفقیتوانگیزهدرمی‌تواندنفسعزت

می‌توانیمهکنداریمباورچراکه،داردبازکاریهریاتحصیلموفقیتازرامامی‌تواندپاییننفس

درزیراکندککمموفقیتبهرسیدندرمابهمی‌تواندسالم،نفسعزتداشتن،مقابلدر.شویمموفق

اهدافمانبهیدنرستواناییکهداریمباوروداشتهزندگیدرجرئت‌مندانهومثبتنگرشیصورت،این

تفکریاندکبا.بودخواهدجهتهماندربیشترتلاشبرایمحرکه‌اینیرویموضوعهمینوداریمرا

تلاشوزربهروزنهادهاختیارشدرخداوندکهنیروهاییوخودباورباکهشخصی،دریافتتوانمی

جامعهنهایتاًوودخپیشرفتدرصدددائماًونمی‌ایستدبازتلاشوصبرازوشودبهترقبلازتاکندمی

است،یشرفتپوبرنامهبدونومی‌گذراندراخودروزصرفاًمسائلاینبهتوجهبدونکهفردیبااست

.نیستمقایسهقابلهرگز

.تخداسهاعزتتمامریشهکهمیداندخوبوهستنیزعزتبدنبالطلبکمالانساناما

.دمی‌بندکاربهالهیقرببهرسیدنبرایراخودهمتتمامپس(139/نساء).«جمَِیعاًلِلهِالْعِزَّةَفَإِنَّ»

نامرااستالهیقربهمانکهنهاییکمالبهرسیدنراههایبخواهندماازهریکازاگر

مسیرهایتواندمیکمالبهرسیدنبرایانسانکهبرسیمنتیجهاینبهمی‌توانیمهاپاسخبررسیباببریم،

وقرآنآیاتییعنالهیکمال،کلامبهرسیدنبرایراهمطمئن‌ترینشکبدوناماکندطیرامختلفی

وساقیانسجادیهصحیفه.استجوانیسبزدورانآنزمانبهترینواستبیتاهلسیرهورفتار

السلاملیهعسجادامامازارزشمندکهکتابایندعاهایمضموندرتفکرودقتباکهاستبی‌کرانی

.رسیدنهاییمقصدبهوکردطیراکمالمسیرمی‌تواناستماندهیادگاربهمابرای

ست،امشهورالاخلاقمکارمدعایبهکهسجادیهصحیفهبیستمدعایدرسجادحضرت

.اندکردهبیانراکمالبهرسیدنهایراه،زیبابسیارسخنانیضمن

عِندَْبکِأَصوُلُاجعَْلْنیِاللََّهُمََّ:میفرمایندبیستمدعایازدوازدهمفرازدرسجادحضرت*

إِذاَرِکبِغیَبِالاسْتعَِانَةِتَفْتِنَِّیلَاوَالمَْسْکنَةِ،عِنْدَإِلیَکأَتَضَرََّعُوَالحَْاجَةِ،عِنْدَأَسْألَُکوَالضََّرُورَةِ،

سْتَحقََِّفَأَرَهبِْتُ،إِذَادُونَکمَنْإِلیَبِالتََّضَرَُّعِلَاوَافْتقََرْتُ،إِذَاغیَرِکلِسؤَُالِباِلْخُضوُعِلَاوَاضطُْررِْتُ،

.الرََّاحمِِینَأرَْحَمَیاإِعْرَاضکَ،وَمَنْعَکوَخِذْلَانَکبِذَلِک
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توازیگدایبهنیازوقتبهوکنم،حملهشدایدبهتوقدرتونیروباکهکنچنانالهی

بهوشوم،ضطرمچونخودغیرازخواستنکمکبهمراوبنالم،توپیشگاهبهبیچارگیدروبرخیزم،

ترسمبچونخودغیردرگاهبهکردنزاریبهوشوم،ندارچونخودغیرازمسئلتبرایفروتنی

ای،شومتوجانبازبی‌اعتناییورحمتازمنعوخواریسزاوارخاطرآنبهکهمکن،گرفتار

..مهربانانمهربان‌ترین

مخاطبازراخودخواسته‌هایتمامسجادامام،فرازایندراستمشخصکهگونههمان

کهوندنشمبتلاخداغیرازدرخواستبهکهمی‌خواهندخداوندازوخواسته،خداوندیعنیخودخاص

.است(4/حمد)«نَستعینایاکَ»معنایهماناین

کهیقدمهرکهاستطبیعیپس.خداستآنازعزتهمهشدعنوانهمپیشترکههمانطور

نفسعزتازتدریجبهخداوندغیرازدرخواستچراکه.بخواهیمکمکمتعالخداوندازمی‌داریمبر

وهمتیبلندکهداشتتوجهبایدالبته.کندمیمهیانیزراگناهانسایربرایزمینهومی‌کاهدانسان

انساننیتخلوصوتوکلازهمتیبلنداینخوداما.نیستبی‌اهمیتمسیرایندرنیزطبعاستغنای

بریدهواغیرازوداردامیدخدابهفقطکهکسی.می‌داردنگهعزیزراانسانهموارهومی‌گیردنشات

.کندنمیکوچکراخودشخداغیربرابردرهرگزوداراستراهمتبلندتریناواست

طانشیازدوریبرایلذااستجوانیدورانانسانیکپاکروحبهشیطانحملهزماناوج*

فیِطَانُالشََّییلقْیِمَااجْعَلْاللََّهُمََّ:می‌فرمایندومی‌خواهندکمکخداوندازالسلامعلیهسجادحضرت

مَاوَوَِّک،عَدُعَلیَتَدْبیِراًوَقُدْرتَِک،فیِتفَکَراًوَلِعظََمَتِک،ذکِراًالْحسََدِوَالتََّظَنَِّیوَالتََّمَنَِّیمِنَرُوعیِ

بَِّسَأَوْغَائِبٍمُؤمِْنٍاغْتیِابِأوَِباَطِلٍشَهاَدَةِأَوْعِرضٍْشتَْمِأَوْهجُرٍْأوَْفُحْشٍلَفظَْةِمِنْلِساَنیِعلَیَأَجْرَی

راًشکُوَتمَْجیِدِک،فیِذهََاباًوَعَلیَک،الثََّنَاءِفیِإغِْرَاقاًوَلَک،بِالْحمَْدِنُطْقاًذلَِکأَشْبَهَماَوَحَاضِرٍ

.لمِِنَنِکإِحْصَاءًوَبِإِحْسَانِک،اعْتِرَافاًوَلِنِعْمَتِک،

حسد،ویبدگمانوباطلآرزویازمی‌افکنددلمدرشیطانآنچهجایبهکهکنعنایتالهی

آنچهجایبهونمایم،چاره‌سازیتودشمناندفعدرونمایم،اندیشهتوقدرتدروکنم،توعظمتیاد

یاغایبنمؤمازغیبتیاناحق،شهادتیاناسزاوبدگوییوفحشازمی‌سازدجاریزبانمبرشیطان

تمامباوورزم،توثنایدرمبالغهو،گویمتوسپاسدرسخناینها،مانندوحاضرشخصبهدشنام

بهونمایم،وتاحسانبهاعترافوآورم،بجایتونعمتشکروکنم،توبزرگیستایشخودهستی

.گردممشغولتونعمت‌هایشمردن
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کردایترعرااصولیبایدشیطانساختنمغلوبوکمالمسیردرشیطانوسوسه‌هایازدوریبرای

:ازجملهماستدینیبزرگانوقرآنیدستوراتازبرگرفتهکه

.شیطاندورکردنبرایقویارادهوعزم.1

.گناهانارتکابعدمبرایجدیقصدوگناهانازتوبه.2

.روزمرهزندگیدرآنکردنپیادهودیناحکامرعایت.3

.کنددوریشیطاناز!می‌تواندانساناینکهبهباور.4

50آیهدرهممتعالخداوندکههمچنان.زندگیلحظاتتکتکدرخدایادازغفلتعدم.5

.ببریدپناهخدابهشیطانیوسوسه‌هایاز.«اللهاِلیفََفرَّوا»:فرمایدمیذاریاتسوره

:کنیمتفکرخداباانسلذتوازشیطاندوریدلنشینعاقبتدرهمیشه.6

نخوانیلذتنفسلذتدگربدانیلذتترکلذتاگر

بایدخداویبسهجرتونفسانیهواهایوشیطانیهایوسوسهازدوریبدانیمکهاستایننکتهمهمترین.7

.باشدنفسانیشهواتاوجوجوانیایامدراینکهویژهبهبگیردصورتعجلهباوزودترهرچه

قدرتتا»:فرمودندفداهروحیشاه‌آبادیآقایمابزرگعارفوجلیلشیخ»:می‌فرمایند(ره)خمینیامام

راانسانیهظایفومی‌توانوخوب‌تراخلاقیمفاسددرمقابلکردقیاممیتوانبهترباقیستآننشاطوجوانی

واستلمشکحالآندرشدنموفقکهپیش‌آیدپیریروزگاروبروددستازقوااینمگذارید.دادانجام

««.استزیادخیلیاصلاحزحمتشدن،موفقفرضبر

هایخواستهودخوازبیشتریشناختتااستنیازخودشکوفاییورشدبرایانسانگفتیمکههمانطور*

.استیرگذارتاثبسیارانساننفسهمچونعواملیمسیرایندرکهبداندوباشدداشتهانسانیدانیوعالی

:می‌فرمایندومی‌کننداشارهمهمنکتهایبهام20دعایازام19فرازدرشیعیانچهارمپیشوای

.تَعْصمَِهَاوْأَهاَلِکَةٌنَفسِْیفَإِنَّ،یصُلِْحُهَامَانَفْسیِمِنْلِنَفْسیِأَبقِْوَ،یُخلَِّصُهَامَانَفْسیِمِنْلِنفَْسکَِخُذْاللَّهُمَّ

ازنمنفسبرایوکندریافتخودبرایمی‌دهد،نجاتورهاییرااوکهآنچهمننفَْساز!خدایا:یعنی

توکهاینمگراست،هلاکتمعرضدرمننفسهماناگذار؛باقیمی‌کند،اصلاحرااوکهآنچهمن،نفس

.کنیحفظش

آراستهائلفضبهبعدوکنیمپاکاخلاقیرذائلازراخودروحبایداولانسانیکمالاتبهرسیدنبرای

(دادنزینتوآرایش)تحلیهبعدوتخلیهاولاصطلاحبهوشویم
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اگروندمی‌کپیداکرخیوزدگییخحالتزمستاندرافعیمار.داردافعیمارحالتانساننفس

خیالانانسونمی‌زندنیشرااوکندبازیآنبابچه‌ایاگرونمی‌خوردتکانبزندهمدستآنبهانسان

چیزومی‌شودوضعمرتبهیکبتابدآنبهآفتابگرمیوقتیامااست،شدهرامخوبیبهماراینکهمی‌کند

.می‌شوددیگری

:می‌گویدزمینهایندرمولوی

استافسردهآلتیبیغمازاستمردهکیاواژدرهاست،نفس

نفسباکهرباره.استآنبرابردراستقامتوپایداریبهتصمیمامّارهنفسبامبارزهراهتریناصلی

.می‌شودرخطرناکتگناههربابالعکسومی‌شودکمترانسانفریبدرشیطانقوتشودمبارزهانسان

بامتناسبراگناهیهروبشناسیمراخودضعفنقاطبایدابتدانفسبامبارزهعرصهبهورودبرای

ظاهرهتوبباهمراهمرحلهاینکه.استامارهنفساطاعتترکوندادنانجاماولقدم.کنیمدرماننوعش

رخلافبفرمانیبایدبعدمرحلهدر.برمی‌آییمجبرانصدددرشویمخطادچارکهدرصورتیومی‌شود

خودازراگناههایزمینهطریقاینازوبودازگناهحاصلعواقباندیشهدرودادانجامامارهنفسفرمان

.استمرحلاینتمامسرآمدغفلتازدوریوخدایادداشتتوجهبایدالبتهدورکرد

بهپیامبرکهمی‌گشتندبرجهادازپیامبریارانواصحاب:فرمایندمیالسلامعلیهعلیامام

رسولیا:فتندگ.باقیستآنهاعهدهبههنوزبزرگجهادوبرگشتندمبارزهازکهمردمیبهآفرین:فرمودآنها

.دلخواهش‌هایوطغیانبامبارزهونفسباجهاد:فرمود؟چیستبزرگجهاد،الله

خصمی‌بتر‌در‌اندرون‌ماند‌ای‌شهان‌کشتیم‌ما‌خصم‌برون‌‌‌

باطن‌سخره‌خرگوش‌نیست‌شیر‌عقل‌و‌هوش‌نیست‌‌‌‌‌‌‌‌‌این،کار‌کشتن‌

روی‌آوردم‌به‌پیکار‌درون‌‌چون‌که‌وا‌گشتم‌ز‌پیکار‌برون‌‌

قد‌رجعنا‌من‌جهاد‌الاصغریم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌با‌نبی‌اندر‌جهاد‌اکبریم‌

:قائلندمرحلهسهنفسبرایاولیهبندیتقسیمیکدراخلاقعلمای

«السَُّوءِبِلَأمَََّارَةٌالنََّفْسَإِنََّ»میداردواگناهبهراانسانکهاستسرکشنفسهمانکه:امارهنفس

.(53/یوسف)



7

استممکنهالبتیابدمیارتقاآنبهمجاهدتوتربیتوتعلیمازپسمرحلهاین:لوامهنفس

«اللََّوََّامَةِسِبِالنََّفْأُقسِْمُوَلَا».آیدبرجبرانصددودرمیشودپشیمانبلافاصلهاماشودخطامرتکب

(2/قیامت)

عقلازیرمی‌شوندراماوبرابردرسرکشغرایزکهمرحله‌ایستهماناینو:مطمئنهنفس

مرحلهانهماینندارندکهتواناییآنبرابردرهوسوهویکهقویستچنانآنمطمئنهنفسصاحب

(27/فجر)«المْطُمَْئِنَّةُالنَّفْسُأَیَّتُهَایا».استآرامش

؟می‌کندپیداغلبهانسانبرامارهنفسصورتچهدر•

درهمبازبرخوردارند،عصمتمقامازخودسجاداماماینکهوجودباچراشمانظربه•

؟نمایددوراخلاقیناپسندصفاتازراایشاناندخواستهخداازدعاهایشان

؟می‌رویمپیشآنسمتبهچراکمتر،امامهیاستومشخصمابرایکمالبهرسیدنمسیر•

بهرسیدنو«ویشسیاهنشینیدیگباشویماهنشینیماهبا»المثلضرببینارتباطیچه•

؟داردوجودکمالات

تفکر ایستگاه 



.ید با بررسی فراز یازده تا بیست دعای مکارم الاخلاق جدول زیر را تکمیل نمای*

فرازشمارهپیام

بررسی
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مقابله‌با‌شیطان

پیری‌و‌درماندگی‌‌

فراز‌بیستم

دوری‌از‌ستم‌و‌ستمگری

فراز‌شانزدهم‌

کهزمانیدرهمآن.می‌فرمایندغازپیامبربرصلواتباراالاخلاقمکارمدعایازفرازهرسجادامام*

همومی‌بردندهرهبصلواتآثارازهمایشانترتیببدینداشتند،نظرتحتراایشانبشدتامیهبنیحکومت

.می‌نمایندیادآوریدیگرانبهمستقیمغیرشیوهبهرابیتاهلحقیقیجایگاه

.نماییداشارهصلواتآثارازموردچندبهخوددوستانهمراهمی‌توانیدنیزشما

.استنیجوادورانازاستفاده،کمالمسیرکردنطیبرایزمانبهترین،شدعنوانپیشترکههمانطور*

اجْعَلْوَآلِهِ،وَمُحمَََّدٍعَلیَصَلَِّاللََّهُمََّ»:میفرمایندبیستمدعایازیازدهمفرازنیزدرسجادحضرت



عَنْلْعمَیَالَاوَعِبَادتَِک،عَنْباِلکْسَلِتَبْتَلِینَِّیلَاوَنَصبِْتُ،إِذَافیِقوََُّتِکأَقوَْیوَکبِرْتُ،إِذَاعَلیَرِزْقِکأَوْسَعَ

.إِلَیکاجْتَمَعَمَنِمُفَارَقَةِلَاوَعَنْک،تَفَرََّقَمَنْمُجَامَعَةِلَاوَمَحَبََّتِک،لِخِلَافِبِالتََّعَرَُّضِلَاوَسَبِیلِک،

خودقوّتریننیرومندتوکن،نصیبمپیریوقتبهراروزیفراخ‌ترینوفرست،درودآلشومحمدبربارخدایا

بهومساز،منابینایراهتتشخیصازومنما،سستیدچارعبادتراهدرمراوفرما،منبهرهدرماندگیهنگامبهرا

همراهتوباهکآنازوشوم،نزدیکاستدورتوازکهکسیبهکهمپسندومکن،دچارمحبتتخلافارتکاب

..گردمجدااست

اینازکهریاهمیتعلتوکنیدبیانخودنگاهازراجوانیوپیریدورانتفاوتفرازاینبررسیودقتبا

.نماییدعنوانراهادوران

بیشتر بدانیم
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جمیعوشدمریضمعروف،ومشهوربودعطاریکربلادر:گفتخوانساریعبدالحسینشیخمرحوم

اوازناامیدیاظهاراطباءجمیعونکرد؛ثمرامافروختمعالجهجهتبهراخودمنزلخانهاثاثودکاناجناس

.کردند

وببربازاربهرالمنزاسباب:می‌گفتپسرشبهوبودهبدحالبسیارورفتمعیادتشبهروزیک:گفت

.شومراحتمردنیاشدنخوببهتاکنیدمصرفخانهبرایبیاورراپولشوبفروش

پولدارجهتوداشتمزیادیسرمایهمن:گفتوکشیدآهیدیدم!می‌زنی؟استحرفیچهاین:گفتم

دانستند،شیرازویآبلیمبهمنحصردکترهاآنراعلاجکهشدشایعکربلادرمرضییکسالیکهبوداینمنشدن

.شدکمیابولیموگرانآب

همیدهفآنازلیموآببویوکنآنبهممزوجدیگرچیزداریلیموآبقدری:گفتمنبهنفسم

.شویپولدارتابفروشخالصلیمویآبقیمتبهرااومی‌شد

وشمغشمالایناززیادیسرمایهوشدمندکانبهمنحصرکربلادرلیموآبوکردم،راکارهمین

.(هزارهزاریپول‌هایپدر)بهشدممشهورخودمصنفدرکهجائیتاآوردمبدست

فقطاست،ردهنکایفایدهمعالجهبرایفروختمداشتمچههرشدم،مبتلامرضاینبهکهنگذشتمدتی

..‌شوممیخلاصمرضاینازومی‌میرمیامی‌شومخوبیابفروشندرااینگفتمکهبودمتاعآخرینهمین



مخاطب انتشارات نویسنده نام کتاب

عموم
نسیم‌کوثر‌

قم
عبدالکریم‌پاک‌نیا‌ خصائص‌النبویه‌

عموم
مدرسه‌امام‌علی‌بن‌ابی

طالب
آیت‌الله‌مکارم‌شیرازی اخلاق‌در‌قرآن
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استخوبهچشدیمآشنابیشترطلبکمالهایانسانهایویژگیوکمالمسیرباکهحالا

یه،اینسجادصحیفهدعاهایسایردرسجادامامسخنانپرتودرودادهادامهراهاینبهتا

وعلیامامهمچونبزرگانیازکلاموباشیمکمالاتاینجستجوی،دربیکراناقیانوس

عکسراحیط)هنریزبانچهخودزبانباهریکوببریمبهرهبیشتربزرگوارشانفرزندان

مجازیویحقیقفضایدرمعنویرزقبعنوانرامطالببدن،اینزبانچهو(پوسترونوشته

.بگذاریمدیگراناختیاردر



امام‌سجاددعای‌بیستم‌صحیفه‌سجادیه‌19و‌13و‌12و‌11متن‌فرازهای‌بیشتر بخوانیم
مطالعه‌و‌آشنایی‌با‌برخی‌واژگان‌برای‌
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ترجمه 11فراز
رِزقِْک علََی إِذَا  أَوْسعََاللََّهُمََّ صَلَِّ علََی مُحَمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ اجْعَلْ 

کبِرْتُ
ری‌روزی‌را‌به‌وقت‌پیفراخ ترینبارخدایا‌بر‌محمد‌و‌آلش‌درود‌فرست،‌و‌
کننصیبم‌

نْ عِبَادَتِک،  بِالْکسَلِ عَتَبتَْلیِنِِّیوَ أَقْوَی قُوََّتکِ فِی إِذَا نَصِبْتُ، وَ لَا 
،وَ لَا الْعمََی عَنْ سَبِیلِک

بادت‌در‌راه‌عمرا‌و‌نیرومندترین‌قوت‌خود‌را‌به‌هنگام‌درماندگی‌بهره‌من‌فرما،‌و‌
مساز،‌و‌از‌تشخیص‌راهت‌نابینایم‌دچار سستی مکن

، وَ لَا لِخِلَافِ مَحَبََّتِک، وَ لَا مُجَامَعَةِ مَنْ تَفَرََّقَ عَنْکبِالتَِّعَر ِّضِوَ لَا 
.مَنِ اجْتَمعََ إِلَیکمُفَارَقَةِ

تو‌دور‌است‌خلاف‌محبتت‌دچار‌مکن،‌و‌مپسند‌که‌به‌کسی‌که‌ازه ارتکاب بو‌
گردمجدا شوم،‌و‌از‌آن‌که‌با‌تو‌همراه‌است‌نزدیک‌

ترجمه 12فراز 

، وَ  اللََّهُمََّ اجْعلَْنِی أَصُولُ بِک عِنْدَ الضََّروُرَةِ، وَ أَسْأَلُک عِنْدَ الْحَاجَةِ
،الْمسَْکنَةِأَتَضَرََّعُ إِلَیک عِنْدَ 

از‌به‌گدایی‌الهی‌چنان‌کن‌که‌با‌نیرو‌و‌قدرت‌تو‌به‌شداید‌حمله‌کنم،‌و‌به‌وقت‌نی
بنالمبه‌پیشگاه‌تو‌بیچارگیاز‌تو‌برخیزم،‌و‌در‌

وعِ لِسُؤَالِ بِغَیرکِ إِذَا اضْطُرِرْتُ، وَ لَا بِالْخُضُالاستِْعَانَةِبِوَ لَا تَفْتِنَِّی
،غَیرکِ إِذَا افْتَقَرتُْ

رای‌از‌غیر‌خود،‌چون‌مضطر‌شوم،‌و‌به‌فروتنی‌بکمک خواستن و‌مرا‌به‌
از‌غیر‌خود،‌چون‌ندار‌شوممسئلت‌

لَانَک ، فَأَسْتَحِقََّ بِذَلِک خِذْرَهِبتُْوَ لَا بِالتََّضَرَُّعِ إِلَی مَنْ دوُنَک إِذَا 
.وَ مَنْعَک وَ إِعْرَاضَک، یا أَرْحَمَ الرََّاحِمِینَ

ه‌آن‌خاطر‌گرفتار‌مکن،‌که‌ببترسمو‌به‌زاری‌کردن‌به‌درگاه‌غیر‌خود،‌چون‌
ن‌ای‌مهربان‌تریسزاوار‌خواری‌و‌منع‌از‌رحمت‌و‌بی‌اعتنایی‌از‌جانب‌تو‌شوم،

.مهربانان

ترجمه 13فراز 

نَِّی وَ الشََّیطَانُ فِی رُوعِی مِنَ التََّمَنَِّی وَ التََّظَیلْقیِمَا اللََّهُمََّ اجْعَلْ 
قُدْرَتِکالْحَسَدِ ذِکراً لِعَظَمَتِک، وَ تَفَکراً فِی 

اطل‌و‌از‌آرزوی‌بدر دلم می افکند الهی‌عنایت‌کن‌که‌به‌جای‌آنچه‌شیطان‌
نمایمبدگمانی‌و‌حسد،‌یاد‌عظمت‌تو‌کنم،‌و‌در‌قدرت‌تو‌اندیشه‌

 أَوْ  علََی عَدُوَِّک، وَ مَا أَجْرَی علََی لِسَانِی مِنْ لَفْظَةِ فُحْشٍتَدْبیِراًوَ 
عِرضٍْهُجْرٍ أَوْ شَتْمِ 

م‌جاری‌،‌و‌به‌جای‌آنچه‌شیطان‌بر‌زبانچاره سازی نمایمو‌در‌دفع‌دشمنان‌تو‌
ناسزامی‌سازداز‌فحش‌و‌بدگویی‌و‌

هَ  حَاضِرٍ وَ مَا أَشْبَسبَِِّأَوْ شَهَادَةِ بَاطِلٍ أَوِ اغْتِیابِ مُؤْمِنٍ غَائِبٍ أَوْ
،ذَلِک نُطْقاً بِالْحَمْدِ لَک

د‌اینها،‌به‌شخص‌حاضر‌و‌مانندشنامیا‌شهادت‌ناحق،‌یا‌غیبت‌از‌مومن‌غایب‌یا‌
ود‌‌سخن‌در‌سپاس‌تو‌گویم،‌و‌و‌مبالغه‌در‌ثنای‌تو‌ورزم،‌و‌با‌تمام‌هستی‌خ

کنمستایش‌بزرگی‌تو‌

ترجمه 19فراز 
بگیرالهی‌از‌نفس‌من‌آنچه‌که‌موجب‌آزادی‌اش‌باشد‌برای‌خود‌،لِنَفْسِک مِنْ نَفْسِی مَا یخَلَِّصُهَاخ ذْاللََّهُمََّ 

را‌که‌نفس‌‌و‌بر‌کسی‌که‌و‌آنچه‌را‌که‌موجب‌صلاح‌آن‌گردد‌برایم‌باقی‌بدار،‌زی. تَعصِْمهََاأوَْهَالِکةٌوَ أبَْقِ لِنَفْسیِ مِنْ نَفْسِی مَا یصْلِحهَُا، فَإنََِّ نَفْسِی 
است‌مگر‌اینکه‌تو‌او‌را‌حفظ‌کنیمعرض هلاکت من‌در‌


