
صحیفه سجادیه

دوره دوم متوسطه

پایه دوازدهم

ده فراز آخر دعای بیستم
3و زندگی سوم دین مرتبط با  درس 

وزارت آموزش و پرورش
معاونت پرورشی و فرهنگی

اداره کل قرآن، عترت و نماز

محتوا

نگاهی کوتاه به زندگی نامه امام سجاد•
زندگیتوحید و سبک •
تدبر•

دعای بیستم30تا 21فراز شرح 
بررسی•
بدانیمبیشتر •
اندیشه و تحقیق•
پیشنهاد•
معرفی کتاب•
بخوانیمبیشتر •



امام سجاد 

چهارمین امام 

ششمین معصوم

امام سجاد

سجادامامنامهزندگیبهکوتاهنگاهی
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به نام او که جان را فکرت آموخت

عه‌ایمجموکهاستسجادیهصحیفهگرانقدرکتابرسیدهمابهسجادامامازکهموهبت‌هاییازیکی
امامفرزندشدوتوسطکهبودهدعا75سجادیهصحیفهدعاهایتعداد.استامامهاینیایشودعاهااز

نامعلومییلدلابهسجادیهصحیفهدعاهایازیکیوبیست.استشدهنوشتهشهیدزیدوباقرمحمد
.استرسیدهمادستبهدعا54تنهاورفتهبیناز

کتابرایبنیزکاملهصحیفهومحمدآلزبور،بیتاهلانجیل،اخت‌القرآنجملهازدیگریهاینام
.استشدهذکرصحیفه

الهی،شریعتدعا،قالبدرسجادامامودعاستلباسدراخلاقودیندهندهتعلیم‌سجادیهصحیفه
،غیبعالممباحث،انسان‌شناسی،خداشناسی»جملهازدینیمعارفازبسیاریومحمدیاخلاق

.می‌نمایندتشریحرا«...وانبیاءرسالتفرشتگان،
اآشنشریفکتاباین(بیستمدعای)الاخلاقمکارمدعایسومفراز10باراشمافرصت،ایندرما

.می‌نماییم



درسمرتبط با  
سوم

3دین و زندگی 
توحید و سبک زندگی

مقدمه

امام.اشدمی‌باستشدهصادرمعصومزبانازکهدعایییعنیمأثور،هایدعاازسجادیهصحیفهبیستمدعای

درخداازاخلاقیرذائلازدوریهمچنینوپسندیدهکارهایانجامونیکاخلاقکسببرایآندرسجاد

«اجتماعیاخلاق»و«فردیاخلاق»محوردودراخلاقیات،شاملدعاایندرخواستهادر.نمایندمییاریخواست

کرارتدلیل.استکردهاشارهشیطانالقائاتشرازاونجاتوراههایانسانرشدموانعبهدعاایندرامام.است

.استاستجابتبهدعاشدننزدیک‌ترفرازهادرصلوات

پسندیده،رهایکاانجامواخلاقکسبجهتسازانسانتعالیمداشتنبردردلیلبهسجادیهصحیفهبیستمدعای

معنیبهواخلاق،.بزرگواریهاستوهاشرافتها،کرامتمعنیبهمکارم.داردنام«الاخلاقمکارم»دعای

کارهایوآسانیرفتارهاسهولتزمینهکهاست،آدمیروحوجاندرآنرسوخوباطنیوروحیخصلت‌های

.می‌آوردفراهمآدمیبرایرااوصافآنبامتناسب

عمال،ادرنیتآثارایمان،کمالنشانه‌هایآنهاجملهازکهاست،اخلاقیمهمفرازسیشاملخلاق،الامکارمدعای

.است...وعمرسرمایهازبهینهاستفادهخدا،راهدرشدنخالص

.پرداختخواهیمالاخلاقمکارمدعایسومفرازدهازبخش‌هاییتوضیحوشرحبهبعدیصفحاتدر
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فيِوَرَعاًوَاستْعِمَْالٍ،فيِعِلمْاًوَزَهاَدَةٍ،فيِفَرَاغاًوَعِبَادَةٍ،فيِصِحَّةًارْزُقْنِيوَآلِهِ،وَمحَُمَّدٍعَلَىصلَِّاللَّهُمَّ

کهتیفراغوآسایششود،هزینهعبادتدرکهسلامتیوصحتوفرستدرودآلشومحمدّبر!خدایا(27)اِجْمَالٍ

تفریطوافراطزاکهتقواییوپارساییوشودگرفتهکاربهعملدرکهمعرفتیودانشوآیدکارمبهزهدفضایدر

.کنمنروزیباشد،دور

ساییوپارباعملوعلمزهدباهمراهوآسودگیعبادتباهمراهتندرستی!خدایاعِبَادَةٍفِيصِحَّةًارْزُقْنِيوَ

.فرماروزیم(رویمیانه)اعتدالباهمراه

.می‌کنندطیراخودطبیعیمسیربدنافعالآنوجودباکهاستطبیعیحالتیبدندرصحت

واستهایینکمالواجدکهاستکسیشایستهنهایی،تذللمعنایبهعبادتواست،تذللاظهارعبودیت،

.نیستخداجزاوکسی

نعمتوداینازواست،سالموجوانوقتیتابشر.استحقحضرتگرانقدردوعطیهوجوانی،تندرستی

دچارکهمی‌گرددواقفاهمیتشانوارزشبهموقعیونمی‌داند،رانفیسگوهرهایآنبهایاست،برخودار

.‌شودفقدان

دارااردوآنکهکسیمگرنمی‌دانداحدیراآنهابرتریوفضلکهاستچیزدو»:فرمودندعلیامام

«.استعافیتودیگریجوانییکیداده،دستازاکنونوبوده

کارهبعبادتتوبندگیراهدرکهفرماروزیراوسلامتیصحتمنبه!خدایا»:فرمایدمیسجادامام

بایدوابجدر.شودصرفعبادتدرانسانیکسلامتیاوقاتتمامشودمیآیاکندسوالکسیاستممکن«.برم

قصدبهنوطمتحققشانکهعبادیفرایضودیگرومستحبواجبهایوروزهنمازبهمنحصرراعبادتنباید:گفت

طبیعیهایازنیتمامتواندمیمسلمانداردانسانوسیعیمعنایاسلاممقدسشرعدرعبادتبلکهبدانیماستقربت

.ببخشدآنهابهعبادیوجنبهدهدانجامخدارضایجلبمنظوربهکهراکارهایشودیگر

نیتباکاریرهدرکهباشایگونهبهاباذرایکهفرمودهدستورابوذرجناببهکوتاهیعبارتدرپیامبر

خوردنوغذاخوابیدندرحتیبرداریقدم(الهیقرب)

درزهاده.استعملآنازشدنخلاصمعنیکاربهازوفراغاستشغلمقابلنقطهفراغزَهَادَةٍفِيفَرَاغاًوَ

رغبتننداشتبراثرکهاستچیزیبهنسبتمیلیبیاظهارلغتدروزهداستزهدمعنایبهسجادامامکلام

.آیدمیپدیدآنبهدرونی
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وقتهدخوانمیزاهدانسانولیاستمباحرفتنآنهاپیازکهاستودنیویمادیامورازبسیارچه

وردیروی،کوهنپیادهفراغتاوقاتدرشودصرفمباحکارهایبرایحتیفراغتساعتدرگرانقدرش

،اسب،شناانداریر،تیمفیدکتب،مطالعهارزشوباپاکافرادبا،مجالستطبیعتوزیباییهایگلها،تماشای

آنچه.نداردمنافاتزهدبااستانسانروحوکمالجسمسلامتباعثکهقبیلاینازکارهاییودیگرسواری

سجایایکهستاالهیپیشگاهدرمسئولیتبهاعتناییوبیگراییولذتفراغتزیادیاستوناپسندموممذ

.کندمیفراهمبشروانحطاطسقوطبرایراوزمینه.بردمیبینازفردوجوددرراانسانی

استْعِْمَالٍفِيعِلمْاًوَ

بندمبکارعملدرکهکنعطاعلمیمنبهبارالها

علمبهوعملدینیاولیا

مردموبهتگفمیراچههرکهبودآنالهیرسالتتبلیغدراکرمرسولپیشرفتعللازیکی

مردمقلوبدرپیوستهراحضرتآنکلاموتاثیرنفوذامروهمیننمودمیعملآنبهدادخودمیدستور

کهراوآنچه.بودنداسلاممعظمرسولخویشبزرگوارجدهمانندنیزمعصومینائمه.دادمیافزایش

بشریودانشعلم.نمودندمیعملبهوتوصیهدادندمییادهممردموبهبردندمیکاربهخودمی‌دانستند

خودهودانستعلمبهعالمیعنیگرددهمراهواجراعملباکهاستومفیدمندسودومردمجامعهبرایزمانی

بهکهواحکامواخلاقعقایدبهمربوطوعلومکهدانستباید.بیاموزددیگرانبهاشتیاقباراوآنکردهعمل

مسلمانومردانزنانوتماماستواجبمسلمانوزنانمددانبرتمامگرفتنشیاددهدمیمسلمانیرنگآدمی

:رمودهفبارهایندراکرمرسول....وواجب،اذکاروغسلوضونمازاحکاممانندبگیرندفراراآنهاباید

طلب):رمودفبلکهاست،واجبعلمطلبکهنفرمودحضرت«مُسْلِمَهوَمُسْلِمٍکُلِّعَلىَفَرِیضَهٌالْعِلْمِطَلَبُ»

(استواجببسیاربسیارآموزیعلمویادگرفتنیعنیاست،مبالغهتایفریضه،ی«تا»ایناست؛«فَرِیضهٌَ»علم

وموردارزشمندهاییدانشطب،علم،شیمیفیزیکقبیلازرشتهسایربهمربوطعلومکهاستذکربهلازم

.استواحترامتکریممورداسلامنظرازکهاستبشرنیاز
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إِنْفَبِالْعَمَلِ،يهَْتِفُالْعِلْمُوَعَمِلَ؛عَلِمَفَمَنْبِالْعمََلِ،مَقْرُونٌالعِْلْمُ»:فرمایدمیعلیامام
3۶۶حکمتالبلاغهنهج«عَنهْارْتَحَلَإِلَّاوَأَجَابهَُ،

مىفراراعملعلم،.بنددکاربهکهبایدآموزد،کههرپس،.باشدهمراهعملباعلمکهباید
ملهجازعلمطبقبرنمودنعمل.بنددمىبررختآنجاازگرنه،وماندمىداد،پاسخاگرخواند،
.استاسلامگرامیاولیاءتوجهومورددینیمهممسائل

«بِعِلْمهِِينَْتفَِعُلاعالِمٌالقيامَةِيَوْمَتَعالىِاللهّعِنْدَالنّاسِشَرَّاِنَّ»:پیامبر
،امالى].نگیردبهرهخودعلمازکهاستعالمىقیامتروزدرخداوندنزدمردمبدترین

527صالطوسى،
..استعملودانشخصوصدرزیباحکایاتازیکیسعدیعملوعلمحکایت
اندوختهکآنیکی:کردندبی‌فایدهسعیوبردندبیهودهرنجکسدوعملوعلمحکایت

نکردوآموختکهآندیگرونخورد،و
علم،‌چندان‌که‌بیشتر‌خوانی

چون‌عمل‌در‌تو‌نیست،‌نادانی‌‌
نه‌محقّق‌بودَ،‌نه‌دانشمند

چارپایی،‌بر‌او‌کتابی‌چند‌‌
آن‌تهی‌مغز‌را‌چه‌علم‌و‌چه‌خبر

که‌بر‌او‌هیزم‌است‌یا‌دفتر؟‌
لاشتوسعیفایدهبیکههستندانسان‌هاازگروهدوعملوعلمحکایتمعنیومفهوم

اده‌ایاستفآنازولیهستندثروتومالکردنجمعحالدرمدامکهآن‌هاییگروهیک.می‌کنند
عملآنبهاماند،فرامی‌گیررادانشوعلمکههستندکسانیدیگرگروهونمی‌برندلذتیونمی‌کنند
نمی‌کنند
هرپشترباگر.هستیناداننکنی،عملآنبهولیبگیرییادرابیشتریعلمقدرچههر
حیوانآنکهچرا.می‌شوددانشمندنهوپژوهشگرنهحیوانآنباشد،همکتابازباریچهارپایی
.کتابودفتریااستهیزماوستپشتبرکهآنچهکهنداردخبریوآگاهیچهارپا

بههکاستکسیواقعیدانشمندسعدینظربهمی‌آید،برحکایتاینازکههمانگونه
.نمی‌شوددانشمندکتاب،حملباحیوانیهیچکهچراکند؛عملخودهایآموخته
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اِجمَْالٍفِيوَرَعاًوَ
کنمنروزیباشد،دورتفریطوافراطازکهتقواییوپارساییو

نفسلکامنگهداریبهکهاستانسانوجوددرحالتیوپارساییکاریپرهیزیاورع
.شودمیمنجرلغزشازوترس

(رزقطلبوشبهاتدررویمیانه،اجمالفیورعاو)
فرماخورداربرافراطورویزیادهازدورومعتدلنفسیکفوورعازمرا!الهابار

شدهبردهکاربهروزیطلبمورددرکهاستهمان(ع)امامعبارتدراجمالکلمه
است

کسبدرشماسعییعنیباشید،معتدلورومیانهروزیطلببرایکهآمدهحدیثدر
احتیاطوملکاورعشناختبرایراهترینمطمئنوبهترین.نگرایدرویزیادهوافراطبهمعاش
.استعقلیدلیلازاستفادهصحیح

رِضَاكَبُلُوغِإِلَىسَهِّلْوَ،أمََلِيرَحْمَتِكَرَجَاءِفِيحَقِّقْوَ،أَجَلِيبِعَفْوِكَاخْتِمْاللَّهُمَّ
وهدپایانبخششتوعفوبهراعمرممدتّ!خدایا.عَمَلِيأَحْوَالِيجَمِيعِفِيحَسِّنْوَ،سُبُلِي

دروزساهموارخشنودی‌اتبهرسیدنبرایراراه‌هایمودهتحقّقرحمتتبهامیددرراآرزویم
متعالخدایازعاقبتوحسنخیریبهعاقبتدرخواست.گرداننیکوراکردارماحوال،تمام
کهدنیادررامنرا،اجلمنمهلتیاخدا«أَجَلِيبِعَفْوِكَاخْتِمْاللَّهُمَّ»الاخلاقمکارمدعایدر

.کنختمخودعفوبادارم
عاقبتوحسنخیریبهعاقبت
یادن،ایناستخیریبهعاقبتخواهیممیخدایازکهمهمبسیارهایدعاازیکی

.استعاقبتحسن،استخیریبهعاقبتاستمهمکهآنچهاماشودمیتمامبالاخره
کریمقرآندرخیریبهعاقبتطرق
.استپرهیزکارانخاصعاقبتحسن....،لِلمُْتَّقِينَوَالْعَاقِبَةُ...:فرمایدمیکریمقران
نبودندجوییبرتریدنبالهااینکهاستکسانیبرایعاقبتوحسنآخرتداراین

کنندداپیتسلطزمینرویخواهندمیکههستندعدهیکداردجهانیجنبهیکاینالبته
.باشدانهابراینیاودکنندوفساد



خیریبهعاقبتضدجوییبرتری

میمنهکاینیشهاند.استخیریبهعاقبتضددنیویاموردرچشمیوهموچشمکردنورقابتجوییبرتری

تابخواهداخدازوبایداستناکخطرباشدتروزیبابزرگترهمهازمنخانهیاباشدترزیباهمهازماشینمخواهم

یقینالهیوعقابوابوثجزاءروزبهکهباایمانیافرادبرایعاقبتحسنأنکهنتیجه.کندمبارزهاندیشهاینبابتواند

.کنندمیعاقبتحسنخواستدرتعالیخداوندوازاستمهمبسیاردارند

امریکشدنحاصلمعنایبهامید،دهتحقّقرحمتتبهامیددرراآرزویمو:خدایاأَملَِيرحَْمتَكَِرَجاَءِفِيحَقِّقْو

آرزوشدنهدبرآوراینحال.گویندمیرجاءراآرزوباامید.افتدمیاتفاقنزدیکآیندهدرکهاستداشتنیدوست

.شودمیمحققمتعالخدایرحمتبهامیددر

انجامنشگاهداقبولیبرایکاریهیچاگرباشدمعقولبایدخدارحمتبهشماهایامیدکهداریممختلفاحادیثدر

.نیستومنطقی،معقولامیدوارباشیموفقطندهیم

جوار،الانبحار».رحَْمتهِمنیُؤْیِسكَُلاخوفاًاللهَخفِومعاصیهِعَليیُجرِئكَُلارجاءًاللهَاُرجُ:الصّادقالامامقال

«384ص،۶7

وندهدرااوانینافرمومعصیتبرجرأتتوبهامیدواریتکهباشداشتهامیدخداوندبهآنگونه:فرمودصادقامام

.نگرداندامیدنااورحمتازراتوتو،ترسکهبترسخداازقدرآن

خدارضایبهرسیدنبرایراهشدنآساندرخواست

سازهموارخشنودی‌اتبهرسیدنبرایراراه‌هایمو«سُبُلِيرِضَاکبلُُوغِإِلَيسَهِِّلْوَ»

دستزچیهمهکهاستمعتقدمومنانسان.استتوفیقخدارضایبهرسیدنبرایراهشدنآسانهایراهازیکی

مثلانییعبگردانآسانمنبرایراراهخدایا.برومخودشلطفبهراهاراهاینمنبدهدتوفیقخدااگرخداست

انکلمهازکارهاامانجدرهمیشه.بدهمخوبیبهراکنکورمآزمونبتوانمتانیاید‌‌پیشناگواری،اتفاقنشوممریضمن

اوخودوویمشمندبهرهکارهایماندرمتعالخداوندانتهایبیقدرتازتاکنیماستفاده(بخواهدخدااگر)اللهشاء

کارموانعوبرسیممداریکهآرزوهاییبهبتوانتاباشدپروردگاربهتوکلهمیشهکارهادربایدیعنی.باشدمانگهدار

؟ودمی‌ششناختهمومنواقعیایمانچیزباچه:کردمعرضصادقامامبه:گویدمیحدیثراوی.شودبرطرف

.شودمیواردوخشمسرورازاوبرازآنچهورضاتعالیباریدرمقابلتسلیمبا:فرموددرپاسخ

الی‌ترعدرجهوقوی‌ترچههرکهاستروشن.استدرجاتدارایارزش‌ها،ازبسیاریمانندالهیرضایبهرضامسئله

ازالی‌ترعدرجهتابخواهیمخداازکهمی‌آموزدمابهاماماین‌رواز.استبیشترمناسبتهمانبهآنارزشباشد،

ت‌هایش،نعمبرابردرانسان‌هاسپاس‌گزارترینرامااساس،همینبروکندعطامابهراالهیخشنودىبهرضامقام

وپایهکهددهقرارالهینهی‌هایوگناهانبرابردرآن‌هاخویشتن‌دارترینودینیبرنامه‌هایانجامدرآن‌هااستوارترین
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رتر،شاکراانسانصفت،اینکهچرا.استالهیرضایبهبودنراضیهمانبرجسته،صفاتاینهمهخمیرمایه

یاومی‌کنندریناشک‌کهآنان.ندارداعتراضیهیچ‌گونهواستتسلیماوکهزیرامی‌نماید،خویشتن‌دارترواستوارتر

بهنسبتیبی‌تفاوتوبی‌اعتناییولغزشدچاریاودارندتزلزلودغدغهراه،مسیردریاواستضعیفآن‌هاشکر

ارزش‌ها،لتحصیبرایبنابرایناست؛خداازناخشنودیحالتی،چنیناصلیعواملازیکیقطعاًمی‌شوند،ارزش‌ها

.برویمخداخشنودیبهرضاسراغبهنخستکه‌بهترچه

پسنددهجرانیکیووصلیکیپسندددرمانویکیدردیکی

پسنددجانانراآنچهپسندموهجرانووصلودرددرمانازمن

وناملایماتیمکروهاتنیستقادرنبخشد،تسکینخودآشفتهضمیربهایماننیرویوبانشودراضیالهیقضایبهاگر

مبتلانیزصبیعوبیماریروحیعوارضبهصبریوبیجزعبااستممکنولینماید،طرفبرمبتلاستآنهابهکهرا

.گرددمحرومورضاوصبرازپاداشآخرتودربیفزایدخویشدنیایمصائبرابرایتازهمصیبتشود،

انسانزندگیحالاتتمامیدراعمالگرداندننیکو

اعمالشههمیبدهتوفیقیعنیبگرداننیکورامناعمالحالاتتمامیدرخدایا«عَمَلِیأَحْوَالِیجمَِیعِفِیحَسّنْوَ»

سجادامامعایدازقسمتایندر.باشدنیکوهمیشهرفتارمومنعباداتکهاستبزرگینعمتاینوباشدنیکومن

عقاید.استواساسیاصلیشاخهسهدارایاسلام.استعملبودننیکودیگریوآنعملیکیاستآمدهدوکلمه

.شودمیدیدهمردماعمالدرواحکاماخلاقاعظم،قسمتواحکامواخلاق

بالأرْكانِعَملٌوباللِّسانِقَولٌوبالقلبِمَعرِفةٌالإيمانُ:خداپیامبر

(2:العمّالکنز)استارکانباعملوزبانباگفتنودلباشناختایمان،
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.اندآوردهزبانبهاقراروقلببهتصدیقکناردرراواعضاءجوارحبهعملایمان،تعریفدر

ازورمنظ.شوندمیمحسوبعبادتارکانازدوهرکه«فاعلىحُسن»و«فعلىحُسن»دارد؛چیزدوبهنیازعبادت

مطلوباتاًذودارد،فعلىحسُنکهسجدهمثلباشد؛معبودمحبوبومطلوبذاتاًعبادتکهاستاینفعلىحُسن

بهربقبراىعبادتشوباشد،داشتهخوبىنیّتهمعبادتدهندهانجامکهاستاینفاعلىحُسنازمرادواست،

.آنمانندوریاکارىوهوسوهوىبراىنهباشد؛پروردگار

به:ندگویمىعوامازبرخىکهاینمثل.داشتنخواهدارزشىعبادتآننباشد،آنهاازیکىیارکن،دوهراگر

گراحتیندارد،فعلىحُسنچوناست؛واهىخیالیکاین!دادمبدانسانفلانبهناسزاچندخدارضاىخاطر

قصدبهشخصىاگرهکهمانگونه.استناپسندیکاراصلدرگفتنناسزایعنیباشد،داشتهقربتقصدکهبپذیریم

نحُسجاایندرولىدارد؛فعلىحُسنروزهچندهرشود؛نمیمحسوبعبادتاوکاربگیرد،روزهلاغرىرژیم

.طلبدمیاستمدادخداوندازآنبهرسیدنبرایامامکهاستمهمآنقدرزندگیدرعملحسن.نداردفاعلى

اللَّهَروُاذكََأَنْفُسهَُمْظَلمَُواأَوْفَاحِشَةًفعََلُواإِذَاوَالَّذيِنَ»فرمایدمیمتقیهایانسانوصفدرخداوندکریمقرآندر.

کنندناشایستهکاراگرکهآنانو:«يعَْلمَوُنَوهَُمْفعََلُوامَاٰ  علَىَيصُِروُّاولََمْاللَّهُإِلَّاالذُّنوُبَيَغْفِرُومََنْلِذُنُوبهِِمْفَاسْتَغفَْرُوا

کهخداجزکیستو-کنندتوبه(خدادرگاهبه)خودگناهازوآرندیادبهراخدانمایندخویشنفسبهظلمییاو

(135عمرانآل).آگاهندمعصیتزشتیبهچوننکنندزشتکاردراصرارکهآنهاو-بیامرزد؟راخلقگناه

عملحسن

غفلتاوقاتدرخداذکربهتوجهدرخواست

علَىَصَلِّاللَّهُمَّ»بخواهیمراحاجتبعدکنیمذکررااوآلوپیغمبراولکهاستدادهیادمابههمیشهسجادامام

سَبیِلًاتكَِمَحَبَّإِلَىلِيانْهَجْوَ،الْمُهْلَةِأَیَّامِفِيبِطَاعتَكَِاستْعَمْلِْنِيوَ،الغْفَْلَةِأَوْقَاتِفِيلِذِكرِْکَنَبِّهْنِيوَ،آلِهِوَمحَُمَّدٍ

﴾29﴿«الآْخِرَةِوَالدُّنیَْاخیَْرَبِهَالِيأَكْمِلْ،سَهْلَةً

فرمانبرایمهلتروزگاردرودهبیدارییادتبرایبی‌خبریاوقاتدرمراوفرستدرودآلشومحمدّبر!خدایا

برایمرارتآخودنیاخیرآن،سبببهوکنهمواروبازمحبتّتسویبهآسانیراهبرایموگیرکاربهبرداری‌ات

.سازکامل

الغْفَْلَةِأَوْقَاتِفِيلِذِكْرِکَنَبِّهْنِيَ

کنممیغفلتدارمکهبیاورمبیادزود.کنخودذکرمتوجهرامنغفلتاوقاتدرخدایا

وشویمغافلناخوداگاهاستممکنیا.شویمغافلخدایادازمواقعیدراستممکنونیستیممعصومهاانسانما

برگردیموهستیمتغفلدرکهشویممتوجهزودباید.رویممیفروغفلتدروقتیکنیمپرخاشگرییاوکنیمغیبت

آنهاازیکی،ندشومیدورگلهاززیادیمقدارگوسفنددومثالبرای.برودبینازماسقوطبهنسبتشیطانطمعتا
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تواناییدیگرهکمیشوددورآنقدرواندازدمیپایینراسرخوددیگرگوسفندولیبرمی‌گرددومی‌شودمتوجهزودو

.شودمیگرگطعمهوداشتنخواهدبرگشتبرای

عادتسبهدستیابیوکمالاتهمۀوسیلۀکهدارندخداوندازبزرگدرخواستسهدعا،ایندرفرازسجادامام

خدایاییعن؛«الغْفَْلَةِأَوْقَاتِفِيلِذِكْرِکَنَبِِّهْنِيوَآلِهِوَمحَُمَِّدٍعَلَىصَلِِّاللَِّهُمَِّ»می‌فرمایدبندهااینازیکیدراست؛

ورآنازامامجملۀاین.کنهشیارخودمحضریتوذکرباغفلتاوقاتدرمراواوآلومحمدبربفرستدرود

در.می‌کندغافلالهیارزش‌هایوخداوندازراانسانآن،جلوه‌هایومظاهرگاهیواستغفلتداردنیاکهاست

.می‌افتداتفاقفراوانمی‌شود،ختمآنجابهماسرنوشتکهآخرتوخداازغفلتدنیا

هکلحظاتیآخرینداریمروایتدر.دانستخدایادازغفلتدرراگناهانوفسادهاوظلم‌هاتمامریشۀامام

باشماکاردکرعرضبزرگوارشانپدربهسجادامامکنند،وداعسجادامامباتاآمدندخیمهبهاباعبدالله

وشدهمسلطّآنانربشیطان؛«اللهَِّذكِْرَفَأنَسَْاهُمْالشَّيطَْانُعَلَيْهِمُاستَْحْوَذَ»فرموداباعبداللهآقاکشید؟کجابهقوماین

انگناهتمامریشۀخدا،ذکرنسیانوخداازغفلتیعنی؛(مجادلهسوره19آیۀبهاشاره)بردهآنهاخاطرازراخدایاد

است؛ذکراللهاتمّمصداقهمانیامعصومامامجلویصف‌بندیخدا،معصیتبزرگ‌ترینکهاستمعصیت‌هاو

اوبرجنایتیومظلهرانجامگروید،دنیاپرستیبهوشدمستولیاوبرغفلتوکردفراموشراخداوندانساناگرپس

غفلتطان،شیکاروکنیمیادرااودارددوستخداوند.استخداولیّوامامبهتعدیظلم‌ها،بدترینکهاستمحتمل

وخدایادرایبگیرد،قرارکفرمرزدرانسانمی‌شودسببآنترکواستدینستونکهنمازیاصلاًخداست؛یاداز

.کناقامهمنذکربرایرانمازیعنی«لِذكِرِْیالصلَّاةَأَقِمِ»می‌فرمایدالسلامعلیهموسیبهکههمچناناوستمحضریت

رقرااوعنایتورحمتولطفمعرضدرراخودخدا،یادباانسانکهصورتاینبهداردبزرگثمرۀیکاین

داوندخوقتی.کنمیادراشمارتاکنیدیادمرایعنی؛«أذَكْرُكُْمْفاَذكْرُُونيِ»فرمودقرآندراوخودرواینازمی‌دهد

.می‌دهدقرارخودخاصعنایاتموردرااویعنیمی‌کند،یادراانسان

عمرهلت،مایاممنظوراز.مهلتایامدربگیرکاربهخودطاعتبارامنخدایاالْمُهْلَةِأَیَّامِفِيبِطَاعتَكَِاستْعَْملِْنِيوَ

استفادهتنهایوکنیماستفادهخدارضایراهدرتادادندمهلتمابهکهآنقدرامامیرم،میموقعچهنمیدانممن.ماست

مهلتمعنیبهدوممعنایدرونمودنمدارااستآمدهمعنادوبهلغوینظرازمهلت.باشیمداشتهعمرمهلتاینازرا

راخودراگنیزوانسانهاخداستتضفاازوعفوحلمهمانندومدارارفق.استنکردنتعجیلونمودناومداراِبادادن

.گردندمیبرخوردارکمالنعمتازنسبتبهنمایندمتصفصفاتآنبه

:ِاللّهرسولُ

.5/11/2الکافی.العَيشِنِصفُبِهِمالرِّفقُو،الإيمانِنِصفُالنّاسُِداراةُم

.استزندگىنصفآنانباکردنمهربانىونرمىواستایماننصفمردمباکردنمدارا:خداپیامبر
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درشمهلتاوقاتتاآوردفراهمراموجباتیکهکندمیدرخواستخداوندپیشگاهازسجاداماماینجادرپس

.باشیمداشتهخداوندازرادرخواستایننیزماکهزیباستچه.شودصرفالهیطاعت

خدامحبتسویبهراهیدرخواست

.برسمتومحبتبهکهکنبازواضحیراهیکمنبرایخدایا«سَهْلَةًسَبیِلًامَحَبَّتكَِإِلَىلِيانْهَجْوَ»

باشیداشتهدوسترامنتوکهبدهمانجامکارییککهکنبازبرایمراراهیخودتسویبهخدایا

اومنکهبدهمانجامکاریکیاباشدداشتهدوسترااومنکهبدهمانجامکارییکمنیعنیدارد،معنادومحبت

یعنیتگرفنظردرتوانمیجهتایندررامعنیدوبگیردهرجایمنقلبدراومحبتتاباشمداشتهدوسترا

ومشتقاتش(حب)کریمقرآندر.باشیداشتهدوسترامنتویابیایدمنقلبدرتومحبتکهآسانیراهیکخدایا

خداوند.باشدیمخواستنیچیزیسویبهنفسوکششدوستیونیزوثباتلزوممعنایبهلغتودر.استآمدهبا82

قلب،ازحجاببرداشتندینبه،هدایتوعبادتطاعتتوفیقاعطایهمچونامریدررابندهبهخودودوستیحب

وپیرویانکنندگتوکلکارانهیزپرکنندگانتوبهقرآنآیاتبراساس.سازدمیگرجلوهوپاداشبخشایش

.اندشدهمعرفیالهیحبازمندانبهرهبرخی،پیامبرازکنندگان

متعالخدایسویبهآنشکروعافیتدرخواست

خواهمیمبلابرصبروخواهممیبلاتوازمنخدایا:گویدمینشستهدیدرسیدشخصییک‌بهسجادامام

وعافیتربشکروعافیتمنبه‌خدایا:بگونگواینطورخواهی؟میخداازکهاستدعاییچهاین:فرمودحضرت

گوییدمیودکنیکمکاستمادیکمکنیازمندکهکسیبهداریددوستشماوقتیک.کنعطاشکرتوفیق

میولیداردمادیقدرتشخصهموقتیک.نداریدقدرتولیداریدرحمتشمااینجادردادممیداشتمکاش

وبانمهربندگانبهونسبتداردرحمتهموقدرتهماستمتعالقادرخداوندولیندارد،رحمتچه؟منبهگوید

.استرئوف

متعالخدایمحبتباآخرتودنیابرکتوخیرکردنکامل

کنکاملراآخرتودنیاخیرمنبرایمحبتاینبا«الآْخِرَةِوَالدُّنیَْاخیَْرَبِهَالِيأَكْمِلْ»

خیرکاملاباشدداشتهدوسترااوخداکهکندکارییکیاباشد،دوستوخداباشدکسیدلدرمحبتایناگر

.آوردمیبدستراآخرتودنیا
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ازییرفتارهاناپسند،هایرفتارمقابلدر(ع)سجادامامکهیابیممیدرالاخلاقمکارمدعافرازهایدردقتبا

.دهیدرارقبررسیموردرابیشتریموارددعااینفرازهایدرتوانیدمینیزعزیزانشما.کندمیخواستدرخداوند

سجادامامدرخواستموردرفتارناپسندرفتار

بررسی

12

جلب‌اعتماد‌ووثوق‌ بد‌گمانی‌

صله‌رحم‌کردن قطع‌رابطه‌وپیوند‌

خوش‌رفتاری اهانت‌

نیکی‌کردن‌واحسان نا‌فرمانی

ولایت‌ودوستی دشمنی



بیشتر بدانیم

13

ئفخاجوان

درانسلم:کندمیروایتصادقحضرتازعمیرابیابنازمفیدشیخ

اوگردمردموافتادهزمینرویدیدراجوانی.افتادآهنگرهابازاربهگذرشکوفه

بخوانشگوشدرچیزی،کردهغشخدابندهاین:گفتندسلمانبه.اندزدهحلقه

:گفت؛آمدهوشبهجوانتا،گرفتقرارجوانسربالایسلمان.آیدهوشبهشاید

اینبهذرمگکههنگامیمن؛نیستصحیحگفتندچیزیمندربارهاگر!سلمانای

:کردمیادآیهاینازدیدمراآهنگرهازدنپتکوافتادبازار

«حَدیِدٍمِنْمَقامِعُلهَُمْوَ»استآهنازگرزهاییبدکارانبرای»(21حج)

کهتهسارزشاینراتو:گفتسلمان.پریدعقلمحقعقابوعذابترساز

جلوهسلمانقلبدراوازکهمحبتیحلاوتخاطربهو.باشیخداراهدرمنبرادر

حالیدرنشستسرشبالایسلمانشد؛بیمارجوانتا،شدندیکدیگریارورفیقکرد

.کنمدارابرادرمبا!الموتملکای:گفتسلمانبود،دادنجانحالدرجوانکه

.مدارایماهلمؤمنیهربهنسبتمن:شنیدپاسخ



است؟چگونهوعبادتتندرستیرابطهمورددرسجادامامدیدگاهشمانظربه-1

باشد؟عملباهمراهعلمبایدچرا-2

برسد؟عاقبتحسنبهتواندمیراههاییچهاتخاذباانسان-3

است؟چگونهغفلتبردنبینازدراوذکروخدایادونقش-4
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نکاتلاقالاخمکارمدعایباآنومقایسهیومیههاینمازتعقیباتدربررسیبا•

.نماییدبررسیراآناشتراک

بیانالرحمنعبادبرایویژگیسیزدهخداوند74تا۶3آیاتفرقانسورهدر•

مکارمدعایدرراهاویژگیواینکنیددقتآیاتایندراستفرموده

.نمائیدجستجونیزالاخلاق
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فرستدرودبر‌محمّد‌و‌آلش‌!‌خدایا عَلىَ مُحمََّدٍ وَ آلِهِصَلِّاللَّهُمَّ 
برطرف کنشرور‌را‌به‌لطف‌خود‌از‌من‌ عَنِّي بِلطُْفِكََ ادْرأَْ و

مرا پرورش دهبه‌نعمتت‌ بِنِعْمَتِكَاغْذنُِيوَ 
مرا‌اصلاح‌کن‌به بزرگواری ات و بِكَرَمكَِوَ أَصْلِحْنِي

مداوا‌فرمااحسانت مرا و‌به‌ بِصنُعْكَِوَ دَاوِنيِ 
جای‌دهسایۀ پناهت و‌در فِي ذَرَاكَأَظلَِّنِيوَ 
را‌بر‌من‌بپوشانخشنودی اتو‌خلعت‌ رِضَاکَوَ جَلِّلْنِي
یت‌به‌هداو‌مشکل‌شودبر من مبهم و‌زمانی‌که‌امور‌

آمیزترینش
عَليََّ الْأمُُورُ لِأَهْدَاهَااشتَْكَلَتْوَ وَفِّقْنِي إِذَا 

زه ترینشبه پاکیو‌هنگامی‌که‌اعمال‌برایم‌مشتبه‌شود،‌ لِأَزْكَاهَاوَ إِذَا تَشَابَهَتِ الْأَعْمَالُ 

به و‌چون‌آیین‌ها‌دچار‌اختلاف‌شوند،‌
،‌موفقم‌دارپسندیده ترینش

أَِرْضَاهَاوَ إِذَا تَنَاقَضَتِ المِْلَلُ ل

ارایبیتوانایی و لیاقت تارک‌وجودم‌را‌به‌تاج‌ .بِالْكِفَایَةِوَ تَوِّجْنِي 

،‌بلند‌مرتبه‌ام‌گردانسرپرستیو‌به‌حسن‌ الْوِلَایَةِوَ سُمْنيِ حُسْنَ 
ببخشهدایت راستین و‌مرا‌ صِدْقَ الْهِدَایَةِوَ هَبْ لِي 

به‌گشایش‌در‌امور‌زندگی‌آزمایشم‌مکن وَ لَا تَفْتِنِّي بِالسَّعَةِ
به‌من‌عطا‌فرماآرامش نیکو و‌ حُسنَْ الدَّعَةِوَ امْنِحْنيِ 

قرار‌مدهدشوار و سخت و‌زندگی‌ام‌را‌ كَدّاً كَدّاًوَ لَا تَجْعَلْ عَيْشِي 
و‌دعایم‌را‌به‌من‌بر‌مگردان وَ لَا تَرُدَّ دُعَائيِ عَليََّ رَدّاً

همانا‌من‌برای‌تو‌ضدی‌در‌اعتقادم‌قرار‌نمی‌دهم فَإِنِّي لَا أَجْعَلُ لَكَ ضِدّاً
.و‌با‌تو‌همانند‌و‌شبیهی‌نمی‌خوانم وَ لَا أَدْعُو مَعَكَ نِدّاً

بازدار‌اسرافکارىو‌مرا‌از‌ السَّرَفِوَ امْنَعْنيِ مِنَ 
و‌روزیم‌را‌از‌تلف‌شدن‌نگاه‌دار وَ حَصِّنْ رِزْقيِ مِنَ التَّلَفِ

فراوان سازو‌داراییم‌را‌با‌برکت‌دادن‌ مَلَكَتيِ بِالْبَرَكَةِ فِيهِوَفِّرْوَ 
و‌مرا‌در‌آنچه‌از‌آن‌دارایى‌انفاق‌مى‌کنم‌به‌راه‌صواب

در‌نیکوکارى‌ببر
وَ أَصِبْ بيِ سَبِيلَ الْهِدَايَةِ لِلْبِرِّ

من‌برداررا‌اززحمت به دست آوردن روزى و‌ مَؤُونَةَ الِاكْتِسَابِ وَ اكْفِنيِ 
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روزى‌ده(‌یا‌از‌جایى‌که‌گمان‌نمى‌برم)و‌مرا‌بى‌حساب‌ وَ ارْزُقْنيِ مِنْ غَيْرِ احْتِسَابٍ

،‌تا‌به‌جاى‌عبادت‌تو‌سرگرم‌طلب‌روزى‌نشوم فَلَا أَشْتَغِلَ عَنْ عِبَادَتِكَ بِالطَّلَبِ
و‌زیر‌بار‌پیامدهاى‌بد‌کسب‌نروم وَ لَا أَحْتَمِلَ إِصْرَ تَبِعَاتِ الْمَكْسَبِ

خدایا،‌پس‌به‌قدرت‌خود‌مرا‌به‌آنچه‌مى‌جویم‌برسان، .اللَّهُمَّ فَأَطْلِبْنيِ بِقُدرَْتِكَ مَا أَطْلُبُ

امان‌بخشبیم دارم و‌به‌عزت‌خود‌از‌آنچه‌ أَرْهَبُوَ أَجِرْنيِ بِعِزَّتِكَ ممَِّا 
.حفظ کنو‌آبرویم‌را‌با‌توانگرى‌ .وَجْهِي بِالْيَسَارِ صُنْوَ

ى‌که‌روزى‌فرو‌مریز،‌تا‌از‌کسانتنگدستىو‌شکوهم‌را‌با
خوار‌تواند‌روزى‌بخواهم

قِكَفَأَسْتَرْزِقَ أَهْلَ رِزْالِِْقْتَارِبِوَ لَا تَبْتَذِلْ جَاهِي 

و‌از‌آفریدگان‌بدت‌عطا‌جویم، وَ أَسْتَعطْيَِ شِرَارَ خَلْقِكَ

رفتار‌شومدر‌نتیجه‌به‌ستایش‌کسى‌که‌به‌من‌عطا‌کرده‌گ فَأَفْتَتِنَ بِحمَْدِ مَنْ أَعْطَانيِ

و‌به‌نکوهش‌کسى‌که‌از‌من‌دریغ‌داشته‌دچار‌گردم، وَ اُبْتَليَ بِذَمِّ مَنْ مَنَعَنيِ
صاحب‌اختیار‌منع‌و‌عطایى-نه‌آنان-حال‌آن‌که‌تو وَ أَنْتَ مِنْ دُونِهِمْ وَليُِّ الْإِعْطَاءِ وَ المَْنْعِ

و‌مرا‌تندرستى‌در‌عبادت وَ ارْزُقْنيِ صِحَّةً فِي عِبَادَةٍ
پارسایىو‌فراغت‌در‌ زَهَادَةٍوَ فَرَاغاً فِي 

و‌عملم‌با‌عمل وَ عِلْماً فيِ اسْتِعْمَالٍ
روزى‌کنمیانه روىو‌پرهیزکارى‌همراه‌با‌ جمَْالٍاِوَ وَرَعاً فيِ 

خدایا،‌عمرم‌را‌به‌عفو‌خود‌پایان‌ده .اللَّهُمَّ اخْتِمْ بِعَفْوِكَ أَجَليِ

و‌آرزویى‌را‌که‌در‌امید‌به‌رحمتت‌دارم‌تحقق‌بخش وَ حَقِّقْ فيِ رَجَاءِ رَحْمَتِكَ أَمَليِ
و‌راه‌هایم‌را‌براى‌رسیدن‌به‌خشنودیت‌هموار‌ساز وَ سَهِّلْ إِلىَ بُلُوغِ رِضَاكَ سُبُليِ

نیکو گردانو‌عملم‌را‌در‌همه‌احوالم‌ فيِ جمَِيعِ أَحْوَالِي عمََليِحَسِّنْوَ 
زیاد کردنت بیدار ساو‌مرا‌در‌اوقات‌غفلت‌براى فيِ أَوْقَاتِ الْغَفْلَةِنَبِّهْنِي لِذِكْرِکَ وَ 

عمر‌به‌طاعت‌خود‌وادارایام مهلت و‌در‌ أَیَّامِ الْمُهْلَةِوَ اسْتَعمِْلْنِي بِطَاعَتِكَ فِي 
هموار‌بگشاراهىو‌برایم‌به‌سوى‌محبت‌خویش‌ ليِ إِلىَ مَحَبَّتِكَ سَبِيلًا سَهْلَةًانْهَجْوَ 

و‌بدین‌وسیله‌خیر‌دنیا‌و‌آخرت‌را‌برایم‌کامل‌ساز أَكْمِلْ ليِ بِهَا خَيْرَ الدُّنْيَا وَ الآخِْرَةِ
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نت‌پیش‌مانند‌بهترین‌درودى‌که‌بر‌هر‌یک‌از‌آفریدگا
از‌او‌فرستاده‌اى .كَأَفْضَلِ مَا صَلَّيْتَ عَلىَ أَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ قَبْلَهُ

و‌بر‌هر‌کس‌دیگر‌پس‌از‌او‌خواهى‌فرستاد وَ أَنْتَ مُصَلٍّ عَلىَ أَحَدٍ بَعْدَهُ
و‌ما‌را‌در‌دنیا‌‌نیکى‌عطا‌کن وَ آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً

(هم)و‌ما‌را‌در‌دنیا‌و‌در‌آخرت وَ فيِ الآخِْرَةِ حَسَنَةً
و‌مرا‌به‌رحمت‌خود‌از‌عذاب‌دوزخ‌نگاه‌دار وَ قِنِي بِرَحْمَتِكَ عَذَابَ النَّارِ


